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Tenga un bebeI udable

Si esta embarazada,

inO tome!

N

El alcohol puede danar la habilidad
de su behé para aprender y
para comportarse.
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Usted puede prevenir problemas
que no tienen cura.

CUando usted estd embarazada, lo
que usted toma pasa a su bebé a través de
la sangre. Y cualquier cantidad de alcohol
puede ser danina.

Los ninos de madres que toman
alcohol pueden nacer pequefos. Pueden
tener dificultades para comer y dormir.
Pueden tener problemas para aprender.
Y es posible que algunos necesiten cuida-
do especial toda su vida.

Es lo mismo para todos los futuros
padres y madres. Usted puede proteger a
su bebé y a su futuro.

Para informacion llame al:
Information Resource Center
(866) STOP-FAS
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Fetal Alcohol Spectrum Disorders

e o NFEBD Partnership to Prevent
S o oA Fetal Alcohol Spectrum Disorders
prevention.sam s/

Center for Excellence

amhsa.gov/faspartner
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